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Povestea cartii

Aceasta carte este scrisd de mine ca o misiune personala fata de
oameni $i Dumnezeu. Nu pot s spun cd a scrie o carte a fost telul
meu, dar acum, cand scriu, imi dau seama ca o carte este o forma
de terapie pentru mine i pentru cei care o citesc.

Aga ca aceastd carte are o poveste, pentru ca a durat aproape doi
ani si pun creionul pe hértie. In jurul meu, intr-o perioadi in care
povesteam ceea ce mi se intampla, brusc cineva imi spunea... ar
trebul s scrii o carte. Prima data am zambit pentru cd nu ma
phandisem la aga ceva. Dar Doamne Doamne, care este un corect
fata de toti, aga cum m-a trimis prima data la TV, acum trimitea

oameni care sa-mi dea o idee.

lo sunt cam incdpatanata de felul meu. Cu cat mi se reamintea
asta, cu atat nu puneam mana pe creion. De scris la laptop nici nu
mai vorbesc... nu prea mi-a plicut computerul... Insd a venit o zi
in care mi-am cumpdrat un caiet cu coperti groase si frumos
colorate de la Ikea si a durat vreo doua sdptamani sa-1 deschid si
sa scriu titlul. ..

Cand mi-am dat voie din interior sa scriu, totul a devenit usor. Tot
ceea ce cititi vine din experienta mea, sunt trdite de mine si de
oameni apropiati mie. Am o fereastra mare in care bate plicut
soarele, cu vedere la gradina si stradd. La geam, am statuetele mele
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de ingeri, scriu pe o masi reconditionati de mine de la parintii
mei din curte, pe care am pus un inger mare pe care l-am gisit
intr-o curte pe soseaua Ploiesti-Bucuresti unde se vand diferite
statuete de gradina. Am si flori §i o lumanare in suport de lemn,
primita cadou. Este stilul shabby chic care mie mi-a placut tot
timpul. Aga ca ma simt inspirata s3 pun ména pe creion si sa scriu
experientele de peste zi.

Ingerul este asa cum a fost scos din matritd, adicd neglefuit, cu
mainile la obrajori si are in fatd un suport de lumanare rotundsa,
micutd. Dragut este cd atunci cand l-am gdsit acolo, i0 am vazut
forma unde se pune cerneala daci as scrie cu tocul... stiu cd am
scris si cu tocul altd dat §i poate ca de-asta a fost mai greu si ma
apuc de scris.

Am stiut cd este ingerul pe care mi l-a trimis Dumnezeu... si ma
apuc de scris. Scrisul este simplu si direct, fira inflorituri literare.
Povestesc simplu ceea ce se intampla.

Pe mine cartile m-au ajutat foarte mult. Am citit din copilirie,
adolescenta. La un moment dat, cAind m-am trezit spiritual, cartile
imi erau cumva sugerate... cert este cd tot ceea ce gidseam ca exer-
citiu care trebuia aplicat, I-am aplicat pe mine. $i uite asa, ajutata
de initierile din reiki, care consider ci sunt ca un pas bine stabilit
de lumea de Sus pentru fiecare in parte, am ajuns si vindec multe
in mine. Initierea in reiki fiind pentru mine ca o confirmare a
ceea ce vindecasem deja in mine si un nou pas in a ma cunoagte
pe mine...

Mi-as dori pentru voi si considerati aceasti carte ca pe o terapie
intr-un cabinet... al vostru.

Cartea se scrie in ritmul ei. Am poate o zi cAnd scriu cite doui ore
si am zile cand nu scriu nimic... §i pentru mine este interesant si
observ asta..., dar stiu ca asa functioneazi.
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Cand tin seminarii, subiectul seminarului imi este dat cu o zi sau
doui inainte si dincolo de cuvinte... oamenii prezenti sa spuni cd
au trecut in sdptdmana respectiva prin experiente care aveau
legaturd cu subiectul sdptamanii de la seminar. Atunci am inteles
¢a nu io alegeam subiectul, ci imi era sugerat spre binele tuturor...

Asta imi doresc sd fie pentru voi aceastd carte, o terapie, o infor-
matie, un raspuns pe care-1 cutati si, la final, o vindecare...

Pe parcursul citirii puteti experimenta diferite stari: tensiune,
plins, respiratie greoaie, presiune in diverse puncte ale corpului...
ete, Considerati ca sunt stari de eliberare atunci cidnd scrierea
atinge un subiect sensibil in voi...

Titlurile capitolelor sunt primii pasi pe care oamenii ar fi indicat
sa-1 faca drept terapie pentru sufletul lor. Pe marginea titlului si

continutului capitolelor se pot scrie sau discuta foarte multe, io in
carte doar atrag atentia asupra unor lucruri simple care pot fi dez-
voltate sau studiate de fiecare dintre voi, mult mai mult in functie
de necesititile fiecaruia, Considerati titlurile ca pe nigte usi pe care

le denchid, ., vol alegeti cum si cu ce rezonati mai mult, ideea este
sicantrab

Pentru a-i putea ajuta pe altii, este foarte important s intelegi ca
mai intdi este bine sa te vindeci pe tine. Exista o perioada in viata
fieciruia dintre noi, pe care Dumnezeu o foloseste pentru a ne
vindeca, Diferitele experiente aga-zis negative vin peste noi tocmai
pentrua vedea unde i ce avem de rezolvat, aici ma refer la toate
domeniile vietii, fie ca este relatia de cuplu, parteneriat, afaceri,
viatd sociali, comunicare, incredere in sine etc. In toate zilele noas-
(re ne ajutdm ca sd-i ajutdm si pe altii.

I'recind tu insuti peste anumite lectii, devii bun in ceea ce poti
face pentru altii, care trec prin situatii asemanatoare. Atunci esti
pregatit sa dai un ajutor altuia.



La momentul de fatd sunt convinsi ci oamenii care scriu cirti le
scriu in anumite momente pentru ci cineva se va ajuta de infor-
matie in momentul necesar al vietii lui. Vorbesc de cirtile care dau
raspunsuri... pentru ca pe frecventa pe care tu o ai vin spre tine
cartile, filmele, spectacolele de care ai nevoie sa te intelegi mai bine
pe tine sau perioada prin care treci in acel moment al vietii.

Ordinea capitolelor este pur intamplitoare. Asa mi s-a sugerat.
Sd deschid caietul intamplator §i s3 scriu unde este o pagini
goald... asa usor, ugor cartea se va completa in ordinea pe care nu
io am ales-o la nivel congtient. Dar observ ci in fiecare zi se com-
pleteazd... cand mai am ceva de scris la un capitol si vad ci in
pagina este scris urmadtorul capitol, completez pe coli si le atasez
cu agrafe. Cam asa se scrie aceastd carte... Sper ca fiecare s vi
gasiti rdspunsul exact atunci cand aveti nevoie de el.

Cartea poate fi citita intr-un ritm al ei... pentru ci informatia din
ea trebuie integratd. Poate ca cititi un capitol si cateva zile aveti
nevoie sa integrati si sd permiteti eliberarea si poate vindecarea.
Cititi cartea in ritmul vostru... Repetitiile pe care le gasiti sunt
pentru a schimba informatia din interior. S-a demonstrat stiin-
tific... creierul are nevoie de 28 de zile pentru a schimba o infor-
matie. Prin repetitie si constientizare se poate realiza asta.

Punctele de suspensie pe care le-am pus intentionat intre cuvinte
isi au rostul lor. Este o forma de a face 0 mica pauza pentru a repeta
si congtientiza cuvintele.

Stiu cd existd, la inceput de perioadd de vindecare, momente in
care poate nu sunteti de acord cu ceea ce cititi... ar fi bine s apro-
fundati informatia. Ar putea fi un blocaj la nivel constient, insi se
poate trece peste. Asa mi s-a intamplat prima data cind am citit
cartea Secretul. Am ldsat-o spunand: agtia imi spali creierii. Era
scrisd dupd mentalitatea americand, insi legea atractiei universale
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este ¢t se poate de adeviratd. lo am lucrat pe vase de croaziera
vieo 8 ani si cunogteam americanii si mentalitétile lor cat de cét,
i ,'{\'Il('l.l]ilﬂll(l.

Dupi aceasta intamplare am descoperit cartile maestrului Aivanhov,
Deepak Chopra, Jasmuheen, Osho, Argesanu etc... si atunci am
inceput sa studiez mai serios. Toti spuneau cu alte cuvinte cam
aceleagi lucruri. Cartea sau informatia ajungea la mine la momen-
tul potrivit. Intr-o perioada relativ scurti am inteles ci blocajul
era la mine... neintelegerea de la acel moment era a mea... Prin
aprofundare, acest blocaj se disipa si mintea incepe sd caute, sa
accepte si sa inteleaga cd lumea ESTE... asa sau aga, fiecare cum
crede de cuviintd sa o inteleaga. Dar vine un moment cand te simti
linigtit gi incepi sd vezi frumosul acestei lumi. .. dincolo de judecati,
orgolii, nefericire, neintelegere, pacate, iertari, iubiri, ura.

liste o lume creata de Dumnezeu si El creeaza perfect... noi
suntem cei care o interpretam. Cand interpretam frumos, ajungem
si vedem frumosul acestei lumi.

(artea vine in urma unei rugaminti pe care i-am facut-o Lui. Eram
cu o doamna de vorba si ii explicam cate ceva... cd ar trebui sd se
iubeasca pe ea, pe altii... sa-si schimbe viziunea despre barbati,
despre orgoliul ei, cam mare de altfel... Dupd ce m-a ascultat
putin, aparent ddndu-mi senzatia cd a inteles, urmeazd concluzia
¢i... S4 va spun eu cum e... barbatii sunt niste porci si toti vor
numai sex. Si vorbea, vorbea... stiteam acolo, dar nu o mai
auzeam... eram SUS si Il intrebam: De ce ma tii aici? Pot face
[ucruri mult mai bune decat sa-i vorbesc uneia care nu vrea sa
asculte... variante noi. Si de atunci am fost lasata liberd sa merg
pe unde am fost ghidata si sa ajut pe cei care voiau.

PPoate eram la parc §i pe canapea se ageza cineva langa mine si aga
incepea discutia. Poate eram la banca, cineva nu se simtea bine si
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asa, la nivel subtil, ficeam ceea ce stiam. La mare, la munte, in
Austria, in Poiana Bragov, Constanta, Bucuresti etc., pe parcursul
acestor aproape patru ani am facut ceea ce-l rugasem... si mi lase
libera... sd ajut discret. O libertate aparenti, dar bineficitoare
pentru mine si pentru altii. Am fost in jurul unei gravide intr-o
librarie cand brusc i-a venit rau, am fost in preajma unui om care
urcat pe un stalp, a cizut de la 4 metri, am fost in jur cdnd aveau
chef de cearta altii... fel de fel de experiente. In parc, la alimentars,
la spectacole, la restaurant, la terase... Existi in tine razvritirea
de moment, dar iti trece si intelegi ci binele Lui este binele mai
multora in acelasi timp. Este un indicator interior care te ghideaza
si simti. Aici... sau NU aici, acum... sau nu acum, pe aici... sau
nu pe aici.

EL 1i iubeste pe toti, fara si-i judece... ar fi bine si-i iubim si si-i
acceptam pe toti... pentru a-L intelege pe EL (este un fel de a
spune). Existd un motiv in tot ce vi s-a intimplat si in tot ce vi se
Intdmpla... cum priviti voi lucrurile depinde de voi daci vi faceti
IAD sau RAI din experientele triite.

Principiul lui IOV...

Evolutia fieciruia este clar, diferiti. Am avut unele experiente pe
care nu le poti descrie in cuvinte. Sunt experiente care sunt nece-
sare, care se intrepatrund si care iti sunt explicate un pic mai tarziu
cand esti pregitit sau cand toate piesele de puzzle s-au asezat,
intelegi.

De-a lungul acestor ani, au fost momente frumoase care au alternat
cu experiente mai putin frumoase (asta, ca s nu le numesc altfel).
Am fost pusa in situatia sd accept orice venea spre mine. Am intre-
bat: de ce? Mi s-a raspuns: CA SA DEMONSTREZI. Stiam cumva
cd nu trebuie sd demonstrezi nimanui nimic..., insa ar fi bine sa-ti
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demonstrezi tie. Asta este esenta... dacd ti-e fricd de ceva... si-ti
demonstrezi ci treci peste frica ta... dacd tu crezi ca nu poti face
ceva... faci, daca spui ca nu poti sa traiesti fard cineva. .. iti demon-
strezi tie ¢i poti si ci viata merge inainte... ASTA INSEAMNA
SA DEMONSTREZI!

Dincolo de constient este SINELE tau superior si sufletul, care au
venit pentru nigte lectii anume... cind te trezesti, ei te ghideaza.
Sinele superior, sufletul, ghizii, ingerii, arhanghelii, maestrii,
oamenii de rand, parintii, sotii, sotiile, prietenii, dusmanii in ghili-
mele, copiii $i, nu in ultimul rdnd, EL. (nu se supara cd am ales
aceasta ordine) in fiecare dintre cei enumerati $i nu numai, este
o scinteie de EL. Cu ajutorul lor, tu ajungi sd-ti demonstrezi... ce,
¢it, cum, unde... POTI. Poti fi bine, poti fi fericit, poti fi iubit,
sinatos. Poti fi merituos, poti fi special, poti fi iubitor. Poti si
meriti... TOTUL... si aga ajungi de la POTIla SUNT... sunt bine,
fericit, iubit, sdndtos, special, frumos, destept, bogat, iubitor.
M-am gandit cd sunt pe principiul lui IOV, am trecut §i mai trec
prin tot ceea ce se considera necesar. $titi ca IOV il iubea pe
Dumnezeu si demonul spunea daci ii iei astea lui IOV, sau daci-i
faci asta lui IOV, ia si vezi ca nu o si te mai iubeasca. .. si a ingaduit
Dumnezeu asupra lui multe i grele... pand la un moment dat.
IOV nu s-a lepadat de DOMNUL si a demonstrat cd Domnul
a dat, Domnul a luat, fie numele Domnului binecuvantat.

[ntr-o zi, mi s-a parut cd ajunsesem la limita a ceea ce se ingaduia
asupra mea si suparata, am mers la EL i, cu pumnii stransi ca
pentru lovituri, 1-am intrebat: DE CE INGADUI ASTA ASUPRA
MIA? Si nuam auzit niciun raspuns. .. am plecat de acolo supdrata
4l varecum surprinsi pentru c eram obisnuitd sd mi se raspunda.
l'ram ca un copil suparat pe TATAL pentru ci nu intelegea pani
cind... In aceastd perioadd am simtit la un moment dat ci era
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preamult... Am rdmas asa, uimitd de tacerea LUI vreo siptimana.
Intr-o zi am gasit raspunsul intr-o carte pe care 0 aveam cumpadratd
de vreun an, dar nu o citisem. Adevirul este ci fiecare carte am
citit-o la un moment anume. Nici mai devreme, nici mai tarziu, ci
ca un urmator pas in evolutie. In ASCENSIUNEA de SUSAN
SHUMSKY scrie... De aceea orice fiinté care poate vorbi, transmi-
tandu-ti un mesaj, cum ar fi o fiinta divini sau un maestru inaltat
la cer, nu reprezinta realitatea supremd, ci un aspect al realititii
relative. Realitatea suprema non duali este intotdeauna ticuti si
nu vorbeste niciodata. Citind ultima propozitie am inteles ci fuse-
sem in ESENTA... si aia a fost vindecarea mea. Neintelegerea
noastrd de la un anumit moment, pentru EL inseamni vindecarea
noastra in perspectiva. Am zambit i am gandit: TI-a luat cam
mult sa-mi raspunzi...

Le explicam oamenilor apropiati mie ci nu merg acolo... sau ci
sunt trimisa acolo... si pentru ei era cumva de neinteles pani in
momentul in care vedeam cine aparea acolo sau cine avea diferite
intrebari la care puteam raspunde... si, in timp, am inteles ci
a face VOIE DIVINA nu inseamni ca esti un robotel care face ce
vrea EL. Esti o fiintd care ajutd la un moment in locuri diferite, pe
plajd, la munte, la banca, la magazinul din colt, la scoali, la servi-
ciu, la mall, acolo unde este VOIE si NEVOIE. Dincolo de asta
sunt lectiile pe care le aveam de trecut §i pasii mei in evolutie. .. pe
calea mea.

Credinta

Asta este 0 pagind pe care am scris-o prin 2005 si m-am gandit ca
ar fi bine sé fie introdusa in carte. Acum, cind mi-am recipitat
credinta, imi este cel mai simplu si vorbesc despre ea. Are o alta
valoare pentru mine si imi doresc asta pentru toti. Credem ca,
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dach mergem la biserica, daca platim acatiste, daca stim in
genunchi la slujba, dacd mergem la moaste, sau in pelerinaje,
suntem credinciosi... Este bine sd intelegem ceva. Dincolo de
aceste lucruri fizice, care au importanta lor, trebuie sé ai credinta
in suflet. Trebuie sd o simti. Sé stii in fiecare moment al vietii tale,
i LL este langa tine. Si cand iti este bine, si cand iti este mai putin
bine. Sa stii cd EL este cu tine. El este ca un tata care-si face datoria
de tata fata de copiii pe care i-a fiacut, i-a adus pe lume AICI;
ACUM; PREZENT.

I'l. nu ne judecd, nu vrea si ne vada suferinzi, nu ne scrie pe
o foaie faptele bune sau rele, invidiile, ura, rautatile. $titi cine face
asta? NOI Noi, cu fiecare moment in care uram, blestemam, ne
bucuram de rdul altora, ne scriem faptele pe o foaie invizibila si
ficcare cuvant are energie si uite aga ne intalnim in viitorul apropiat
cu exact acele emotii care ne aduc aminte de ceea ce am scris pe
foaia invizibild. Avem tendinta sa ne scuzam. Dumnezeu mi-a dat
asta, asa vrea Dumnezeu, ne-a biatut Dumnezeu. Este un mare
neadevar. Noi singuri ne-am fécut asta. EL std si asteapta pana
¢ind noi intelegem asta. Ne trimite oameni, prin preoti la o spo-
vedanie spun, lasa, iarta. .., dar noi iesim de acolo §i continuam sa
purtam ranchiuna, sa urdm, nu iertam, dusmédnim... noi avem
nevoie de schimbare.

\stea erau gandurile mele in 2005 la inceput de drum.
Vacantele, weekendurile. .. oamenii, maestrii..., locurile... CALEA
Se¢ spune cd atunci cand iti alegi un loc pentru vacanta, mergi sa-ti
recuperezi sufletul ramas acolo din vietile anterioare. O fi adeva-
rat sau nu? Tinand cont ca io am fost cu vaporul in jurul lumii de
doud ori... am avut ceva de recuperat... In functie de Karma pe
care o ai in acele locuri, unele vacante pot fi frumoase, altele mai
putin frumoase. .. sau plicute. In functie de experientele traite in
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